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Chevaucher le Vent, 5éme album de Louise Vertigo

Louise Vertigo est auteure, compositrice et chanteuse.
Venue durock alternatif, elle fait ses premiers pas
discographiquesavec The Mighty bopsur«UltraViolett
Sounds»en1996. Bienque connuecommepionniere
francaise dutrip hop, elle change de cap en 2004 lors
delacréationde sapédagogie « LaVoix et le Souffle »
élaborée a partir de son expérience artistique et
personnelle. L’artiste pratique lesarts martiauxetla
méditation zazen, elle aobtenu sondiplome de Qi
Gong (prononcé ChiKong) enChine. Chevaucherle
ventestson 5éme album. Louise Vertigo est aussi

productrice et animatrice de I'’émission radio

Respirations sur Aligre FM.
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Peu avant le premier confinement, Louise Vertigo croise une bécasse sur le
boulevard Montparnasse aParis. Bienqu’éloigné de son habitatetaucceurd’un
attroupement, I'oiseau sauvage semble calme et vif, avant de prendre son
envol. La chanson « Chevaucher le Vent » s’insére progressivement dans I'esprit
de lachanteuse apres cette rencontre incongrue. Dans le monde spirituel du
zen, chevaucher le vent désigne I’atteinte de |’ éveil.

L’apparition de labécasse apparaitainsicomme unsigne de ’invisible et
devientl'impulsion nécessaire alacréation dunouvelalbumde Louise Vertigo:
Chevaucher le Vent. |l s’inscrit comme le point d’'orgue de son activité
pédagogique, artistique et personnellesurlavoixenlienaveclesarts
internes. Cette passionnée delavoixressentle besoinde créerune nouvelle
ceuvre musicale afin de partager sonchant mais ausside redonner dusouffle
aux publics, de diffuser de la joie dans ce rude contexte sanitaire.
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L’écriture ciselée de cette passionnée de

Cetournant musical luipermetde
chanter des morceaux quilui sont la voix soutient I'espoir d’'un monde
chers comme « Moon River » nouveau centré sur |’écologie,
simultanémentancré dans le présent et

d'HenryManciniouencore «Est-ce
ainsi que lesHommes vivent ? »,
écritpar Louis Aragon etmisen
musique par Léo Ferré, dans lequel
on retrouve les oies sauvages. Son

enraciné dans le passé. C’est celui
d'Aragon et Francois Villon, dont elle
chante « La Ballade des Pendus » —titre
quiinvite les pies etles corbeaux ausein
de cet album dont I'intention est d'étre un

titre «Balladepour J. » s’adresse a
safille Joséphine quiincarne ce que ‘ | testament aux nouvelles générations,
sa mére considere comme les ! \p=. futurs acteurs de ce nouveau monde, et
/ auxadultes, porteurs de 'enfantqu'ils

valeursessentiellesduparcours
gu’estlaviehumaine:lapoésie, la
respiration, laspiritualité. Surun

étaient. Chevaucherle Vents’affirmeen
effet comme un album aux valeurs

écologiquesensoutienabsoluauvivant.

ton smooth, Louise Vertigo y
chante la présence d’une hirondelle Dans I'esprit BossaNova, sa chanson «
sursamain ainsi que son «révedu P ST /‘é L’OiseauDarling> luipermetde partager
Tonkin », en référence a la avec nous ce que lui ont apporté les
chanteuse Joséphine Bakerdont pratiques internes, un sentiment
elle admire les qualités artistiques d'extension de son énergie et
d'élargissement de ['horizon.

et humaines.
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> Une CollaborationInédite

L’élégance du musicien et producteur francais Kid Loco séduit
Louise Vertigo depuis toujours. Présent sur la plupart de ses albums,
ilestle réalisateur artistique de Chevaucherle Vent. Il lui suffit
d’assisterauneseulerépétitionentre le guitariste Didier Guegdes
et Louise afin de déterminerle cap asuivre : Kid Loco décide de
placer le duo voix et guitare au centre de I'album etd’y ajouter des

groovessensuels, deréduirelaprogrammation surordinateurau
profitdes arrangements humains, et enfin de limiter le choix des
instruments afin de privilégier les musiciens.

Didier Guegdes et Louise Vertigo collaborent depuis 2001. Le
mélange de leurs diverses influences musicales (jazz, bossa nova,
chansonfrancaise, blues) leur permetde créerdes couleurs
musicales personnaliséesetaleurgodtcommun. Le duomusical
enregistre I'album Elixir Haut (2017),ils composent ensemble
certains titres de I'album Les Branches des Arbres se Soulevent
(2007). Didier Guegdes aco-composé avec Louise Vertigotoutes
les chansons inédites de Chevaucher le Vent et mis en musique
la reprise « Est-ce ainsi que leshommes vivent ? ». Onretrouve
sa finesse, son talent et sa créativité sur tout 'aloum.
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L’album peut compter sur de multiples talents artistiques. Le
pianiste Philippe Baden Powell de Aquino apporte satouche
brésilienne surles morceaux « L’Oiseau Darling » et « Chevaucher
leVent ».Le guitariste Sébastien Martel, participe auxalbumsde
Louise Vertigodepuis2007.llposesaflUtetraversiéreetguitare
free sur'haiku musical « | YE ». Chevaucher le Vent peut aussi
comptersurletalentdelamusicienneetvioloncellisteValentine
Duteil, ancienne complice du duo, elle anotammentenregistré
avec Didier Guegdes et Louise Vertigo le récital Le Bois Secret
(2009). Elle a aussi créeé la chronique Les airs de la jeunesse sur
Teéléramaetestpartenaire detouslesprojetsd'Alex Beaupain.On
laretrouve surlareprise « Moon River », «Les Herbes Tendres »
et«Marseille ». Le musicien etDJ Roudoudou, ex-chroniqueur
de Tout [’Univers - Listener’s Digest sur Radio Nova, est un ami
de longue date de lachanteuse. lIs collaborent ensemble sur son
album Louise Vertigo (2001) ainsi que sur le spectacle musical La
Voix Métamorphose (2017) mis en scene par Adeline Arias au
Point Ephémeére Il apporte une touche ludique et unique au
morceau «LaBalladedesPendus».LejazzmanManuelHermia
apporte au titre « Marseille » lagrace de sa flate Bansuri.
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"LaVoix et le Souffle",pédagogie fondée par l'artiste

«Ilyaunpremier souffle, ilyaun
dernier souffle » : c’est dire
I'importance du souffle dans notre
vie. Le souffle nous relie a la
dimension spirituelle de lavie. Pour

Louise Vertigo, la voix est une

fenétre sur notre dme, un
instrument de musique au plus
proche de nossentiments puisqu’il \
se situe au sein de notre corps. } L
La chanteuse définit sa pratique 4
comme une approche holistique de )

la voix qui relie la voix et le corps

grace a la respiration abdominale \-

profonde.

On atteint cette respiration grace a
lameéditationetauxarts martiaux
internes—pratique traditionnelle
asiatiquefocaliséesurletravailde
I’énergie (le « chi») circulant dans le
corps. Ce travail surlavoix de ['étre,
grace aussialatechniquedes
vibrationsbouche fermée de Marie-
Jeanne Rodiére permet de placer la
voix sur le souffle etd'enrichir son
timbre. La Voix etle Souffle permet
demieuxseconnaitre,demaniére
plus globale, d’avoir une meilleure
relation avecson corpsetinfine

d’étre enjoie.
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«Cequim’animeautraversdetoutce quejefais,c’estde fairerespirerlespublics que je

OIX ET LE S@UFFLE

rencontre ». La chanteuse organise différents ateliers, formations certifiantes et
séminairesenfonctiondesobjectifsrecherchés. Certainesséancesviserontle chant,
d’autresune meilleure maitrise desarespiration, certainesservironta diminuer le stress
ressenti au quotidien. La pédagogie employée permet de découvrir durablement toutes les
dimensions de sa voix. Sa méthode est par ailleurs entrée au ConservatoireNationaldes
ArtsetMétiersouelleenseigneenanglaisaunpublicde leaders dans le cadre de Master
of Business Administration.

L'association La Voix et le Souffle vient d’étre selectionnée par La Fondation Inter frequence sous l'égide de la Fondation de France,
afin de faire participer les entreprises comme les particuliers au financement de ses actions culturelles impactantes, sous forme de
dons qui bénéficient d'une forte défiscalisation.
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Premieres ecoutes

JD Beauvallet, exinrocks: J'aime beaucoup,comme unflamencoréduitasonstrict minimum vital !

Alex Duthil, animateur Open Jazz a Radio France : Superbe version, Louise, dépouillée du pathos,
on prend toute la beauté du texte.

Olaf Hund, musicien : J'écoute ta reprise de Ferré. C'est divin(e).

Roudoudou : Je viens d’écouter I'album, bravo, c’est vraiment tres réussi ! Frais, intimiste, avec
une belle cohérence des morceaux et de leurs participants.

Christine Ljubanovic, photographe, plasticienne : C'est magnifique ! Tres fort ! Merci.
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SORTIE DU VINYLE COLLECTOR LE 28 AVRIL 2023
Avec soirée de lancement a ’Institut Francais de
KYOTO (JAPON)
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Contact

Association La Voix et le Souffle
54bis ruedel'Ermitage Paris XX

Tel : 06 80 67 75 94
E-mail :voixetsouffle@orange.fr

Distributeur digital : Absilone
Distributeur physique : Inouie
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